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Handpvottur

Mikilveegt er ad gaeta fyllsta hreinlzetis til ad minnka
tidni sykinga.

Pvoid hendur eftir bleiuskipti, salernisferdir og fyrir
matargerd!

Pegar barn eldist kynnid handpvottinn sem fasta venju
fyrir maltidir og eftir salernisferdir.

Dokku svaedin verda oft Utundan

B6dun barns Radlagt ad nota ekki eyrnapinna i eyru barna.
Gott er ad hafa badvatn um 37 til 37, 5 gradur. Ekki parf ad hreinsa undir forhud drengja.
No6g er ad bada barn einu sinni til tvisvar i viku til ad byrja med Haldid néglum stuttum og hreinum.

bar sem bleiusvadi er pvegid oft 4 dag. Notid pappapjol til ad snyrta skarpar brunir.

Obparft er ad nota sdpu/sjampd fyrstu manudina eda par til barn Fara varlega i a6 klippa neglur barns. Ekki naga

er ordid 6 manada. Notid sdpu i hofi. eda rifa neglur barns.

Passa parf ad perra allar fellingar ad badi loknu. Kremanotkun er 6borf b6 hid barnsins sé purr.
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